KATEGORIA (L)EGIONKI

Czym jest , Kategoria Legionki”?

To autorski mini turniej dla najmtodszych zawodnikéw (3 i 4 latkow), przeprowadzany w ramach
turniejéw Tenis 10. Prekursorem w przeprowadzaniu tego typu konkurencji jest Akademia Tenisa
Legii Warszawa.

Dla kogo przeznaczony jest , Kategoria Legionki?”

Dla 3i 4 latkow, czyli dla zawodnikdw, ktérzy rozpoczeli juz swojg przygode z tenisem, lecz nie s3
jeszcze gotowi na turniejowg gre punktowa. W turnieju mogg brac takze udziat zawodnicy, ktdrzy nie
mieli wczesniej do czynienia z rakietg tenisowg. Wystarczy stréj sportowy oraz dobre checi!

Idea przeprowadzania , Kategorii Legionki”?

To przede wszystkim $wietna zabawa poprzez ciekawe konkurencje ruchowe, okazja do nowych
tenisowych znajomosci oraz aktywnego spedzenia czasu na korcie tenisowym. Gtéwng ideg
przeprowadzenia ,Kategorii Legionki” jest wprowadzenie najmtodszego pokolenia zawodnikéw w

Swiat pierwszej rywalizacji na korcie tenisowym.

Konkurencje przeprowadzane w ramach ,Kategorii Legionki”:

Nazwa Opis Zasady Punktacja
1 | Zdobywanie | Rzuty pitkgq w Ustawienie: Za linig koricowa (linia | Za przewrdcenie
zamkow dowolny sposdéb boczng singlowa) na srodku. kazdego stupka jest 1
(preferowane Zadanie: Wykona¢ rzut pitka tak, punkt. Za zbicie
Do zdobycia: | rzuty zza gtowy) aby zbi¢ ,zamek” z ustawionych piteczki réwniez 1
10 punktéw | w ustawione stupkdw. Preferowane sg rzuty zza | punkt.
piramidy (3 gtowy.
piramidy po 3 llos¢ prob: 5 rzutéw
stupki, a na Wazne: Pilnujemy nieprzekraczania
srodkowej linii. W przypadku wyraznego
piramidzie przekroczenia linii, upominamy
dodatkowo 1 zawodnika oraz powtarzamy rzut.
pitka)
2 tapanie tapanie pitek po Ustawienie: Za linig koncowa (linia | Za ztapanie kazdej

ognistych kul

Do zdobycia:
10 punktéw

kozle do stupkdw,
rzuconych przez
Trenera
znajdujacego sie
po drugiej stronie
siatki.

boczng singlowa) na srodku. Trener
ustawia sie po drugiej stronie siatki
i podaje pitki.

Zadanie: Ztapa¢ pitke po kozle do
stupka (odwréconego stupka)
trzymanego oburacz.

llos¢ prob: 10 prob

Wazne: Trener podaje pitki
delikatnie na boki tak, aby
zawodnik wykonat ruch w strone
pitki. Dozwolone jest ztapanie pitki,

piteczki do stupka jest

1 punkt.




ktdra odbije sie od tutowia. Kazda
ztapang piteczke odktadamy na
rakiete.

Zbijanie
piramidek

Do zdobycia:
10 punktéw

Turlanie pitek za
pomoca rakiety
tak, aby zbic
ustawione
piramidki (5) z
pitek tenisowych

(4).

Ustawienie: Za linig koricowa (linia
boczng singlowa). Pitki do
poturlania ustawiamy w réwnych
odstepach w 5 miejscach na catej
szerokosci linii koncowej.
Zadanie: Podejs¢ do kazdej z 5
pitek i poturlaé / ,,uderzy¢” pitke
tak, aby zbi¢ piramidke.

llos¢ prob: 5 prob poturlania pitki
w strone dowolnej piramidki
Wazne: Za jednym razem mozna
zbi¢ wiecej niz 1 piramide.
Dozwolone jest trzymanie rakiety
oburacz.

Za zbicie kazdej
piramidki 2 punkty.

Grzybobranie

Do zdobycia:
10 punktéw

Zbieranie 5 pitek
na rakiete (na
czas). Pitki
ustawiamy w 2
naroznikach
kortu oraz 3 pod
siatka (na srodku
oraz po bokach)

Ustawienie: Za linig koricowa (linia
boczng singlowa), rakieta
ustawiona na srodku kortu gtdwka
w strone siatki, zawodnik startuje
zza linii (rakieta miedzy nogami).
Zadanie: Zebrac pojedynczo pitki
na rakiete.

llos¢ prob: 1 proba

Wazine: Pitki mozna zbieraé¢ w
dowolnej kolejnosci, kazda pitka
musi znalez¢ sie na rakiecie,
zawodnik samodzielnie wykonuje
¢wiczenie, zawodnik startuje na
komende Trenera.

Najlepszy czas: 10
punktéw. Za kazdy
kolejny czas
odejmujemy 1 punkt.
W tej konkurencji
kazdy zawodnik
zdobywa min. 1 pkt

Slalom gigant

Do zdobycia:
10 punktéw

Slalom dookota 5
stupkdw z pitkg
na rakiecie

Ustawienie: Przed
przyszykowanym slalomem.
Zadanie: Przejs¢ slalom oraz wrécié
(koto slalomu) do miejsca, w
ktérym sie rozpoczynato, a pitkg na
rakiecie, tak aby jej nie upusci¢
llos¢ prob: 1 proba

Wazne: Dopuszczalne jest
trzymanie rakiety oburgcz na
rgczce rakiety. Zabronione jest
podtrzymywanie / poprawianie
pitki reka.

Za kazde
upuszczenie/zgubienie
pitki odejmujemy 1
punkt. W tej
konkurencji kazdy
zawodnik zdobywa
min. 1 pkt




Wszystkie konkurencje odbywajq sie na korcie tenisowym dla kategorii , niebieskiej” Tenis 10.

Czas trwania:

Okoto 1h / W zaleznosci od iloSci zgtoszen.

Nagrody:

Dla kazdego uczestnika pamigtkowy dyplom a dla zwyciezcdw dodatkowo medale oraz nagrody
rzeczowe.

Wpisowe:

50zt

Wazne:

Kazda konkurencja oraz zasady beda doktadnie omawiane i prezentowane przez Treneréw
prowadzgcych mini turniej. Rodzice sg proszeni o pozostanie w strefie kibica podczas trwania
konkurencji.

Przy takiej samej ilosci zdobytych punktéw przez zawodnikdéw znajdujgcych sie strefie medalowej
(miejsca 1 -3) przeprowadzana bedzie dogrywka w ,,Grzybobraniu”.



